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L’Education Thérapeutique du Patient

 L’ETP est une démarche de soins qui vise à aider les patients à acquérir ou maintenir les compétences 
nécessaires pour gérer au mieux leur maladie chronique au quotidien

 L’ETP ne se limite pas à informer, elle vise à rendre le patient acteur de sa santé

 C’est une prévention tertiaire qui vise à diminuer la prévalence des incapacités chroniques, les 
complications ou les rechutes

 Selon la définition de l’OMS, l’ETP permet au patient et à ses proches de comprendre la maladie, les 
traitements, leurs effets et de développer des compétences d’autosoins et d’adaptation, afin d’améliorer 
la qualité de vie, l’autonomie et l’adhésion aux traitements.
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Notre ETP Pôle Position sur la Bipolarité
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Notre ETP Pôle Position sur la Bipolarité

OMEDay 2026 - Vers une pratique pharmaceutique plus connectée et collaborative               Jeudi 22 janvier 2026



6

Les Directives Anticipées incitatives en Psychiatrie

 Les DAiP du Vinatier : https://centre-ressource-rehabilitation.org/-les-directives-anticipees-en-
psychiatrie-

 Le Guide Prévention et Soins en santé mentale du Psycom : https://www.psycom.org/wp-
content/uploads/2024/04/PSYCOM_GPS_VF_IMPRESSION_MAI2022.pdf

 Le GPS Ado du Psycom : https://www.psycom.org/wp-
content/uploads/2023/11/PSYCOM_GPS_ADOS_INTERACTIF_2023.pdf

 L’application ESPER LM 

  Le Plan de  Prévention Partagé dans le cadre des soins sans consentement de la HAS 
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Ce que les DAiP permettent

 D’exprimer à l’avance sa volonté concernant la prise en charge d’une personne au cas où elle ne serait 
plus en mesure de consentir ou de s’exprimer lors d’une crise

 De préciser les soins acceptés ou refusés

 De décrire des signes annonciateurs de crise

 D’indiquer les stratégies aidantes

 De désigner une personne de confiance

 De favoriser le respect de l’autonomie et de la dignité
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Exemple de DAiP
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Exemple d’un GPS renseigné 
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Suite GPS
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