Madame, Monsieur,
Vous allez participer ce lundi a un atelier d’information sur les benzodiazépines.
Merci de vous rendre dans le hall B (2° étage) a I'’heure indiquée, muni de votre ordonnance que
l'infirmier(ére), vous aura remis ;
Nous vous invitons a remplir la 1° colonne (Avant atelier) de ce quizz avant de vous y rendre.
La 2° colonne (Aprés atelier) se fera sur place.

Quizz

EDUCATION A LA SANTE BENZODIAZEPINES (BZD)

Apres .
Avant ATELIER ATELIER Correction
JE NE
SAIS | VRAI | FAUX | | VRAI | FAUX || VRAI | FAUX
PAS

Une benzodiazépine peut étre prescrite 0 0 0 0 0 0 0
pour une durée de 6 mois

2 A I'a!'rét d'une BZD, je peux ressentir un 0 0 0 0 0 0 0
sentiment de manque
Si je provoque un accident de la route et

3 |que je suis sous BZD, j'engage ma res- g g g g g | 4
ponsabilité
Le groupe des BZD est la seule famille de

4 | médicaments pouvant calmer les an- a a g g g | 4
goisses

5 Il n'est pas recommandé de consommer 0 0 0 0 0 0 0
de l'alcool lorsqu'on consomme une BZD
Je dois arréter un traitement aux BZD pro-

6 |gressivement sous peine de ressentir un g g g g g | 4
syndrome de sevrage

7 |Consommer des BZD ne diminue pas ma 0 0 0 0 0 0 0
vigilance
Si je consomme une BZD pour I'endor-

8 | missement, j'ai quand méme le droit de u u Q Q Q Q Q
conduire

Clinique Lyon Champvert EN OPC 301




