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Pourquoi discuter transition écologique 
et système de santé ?
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Les liens entre système de santé et 
Climat
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Quelques chiffres
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Mesurer la performance environnementale du 
secteur de la santé

Impact sur le climat via les postes suivants :

 (mesuré par les émissions de gaz à effet de serre)

Impact sur la biodiversité

Impact sur la qualité de l’air 

Impact sur les ressources

Eutrophisation terrestre, marine, eau douce

Autres

Consommations 
d’énergie

Alimentation

Mobilité Déchets

Activités (ex. soins) Achats

Autres
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Impact carbone du système de santé
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Impact sur le climat
Les gaz à effet de serre (1/2) 

Gaz à effet de serre (GES)
Constituant gazeux de l’atmosphère naturel ou anthropogène, 

qui absorbe et émet le rayonnement
d’une longueur d’onde spécifique du spectre du rayonnement 

infrarouge émis par la
surface de la Terre, l’atmosphère et les nuages.

Bilan d’émission de gaz à effet de serre
Un bilan d’émission de gaz à effet de serre ou bilan GES est une 

évaluation des quantités totales de GES émises par une 
organisation sur une période donnée.

Ce type de bilan permet d’identifier les principaux postes 
d’émissions et d’engager une démarche de réduction concernant 
ces émissions par ordre de priorité. Les résultats sont exprimés en 

tonne équivalent dioxyde de carbone notée tCO2e
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• Pour simplifier les comparaisons, les émissions de GES sont exprimées en équivalent CO2 
(CO2e).

• L'équivalence en CO2 d'un GES s'obtient grâce à son pouvoir de réchauffement (PRG)

Principaux Gaz à effet 
de Serre

Durée de séjour dans 
l'atmosphère (ans)

PRG à 100 ans Exemples d’émissions

Dioxyde de carbone 100 1
Mobilité, industrie, 
alimentation, etc.

Méthane 10 à 15 26 à 34 Agriculture

Protoxyde d'azote 120 265 à 310 Anésthésie

Gaz anesthésiant 
(exemple du desflurane)

21 2500 Anésthésie

Impact sur le climat
Les gaz à effet de serre (2/2) 
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Les émissions 
systémiques et 

« institutionnelles » sont 
un enjeu majeur de la 

réduction de notre 
empreinte 

Impact sur le climat
Qui peut agir ?
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Impact sur le climat
Bilan carbone du secteur de la santé

• Analyse du Shift Project1 = secteur de la santé 8% des émissions GES françaises 
33%

1 Groupe de travail qui a proposé un Plan de transformation de l’économie française, pour décarboner l’économie, secteur par secteur, en 
favorisant la résilience et l’emploi)
2 Scope 1 = Emissions directes de gaz à effet de serre / Scope 2 = Emissions indirectes liées à l’énergie / Scope 3 = Autres émissions indirectes

2
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Quel scénario pour réduire l’impact du 
système de soin sur le climat ? 
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Accord de Paris & Stratégie Nationale Bas-Carbone

Scénario du GIEC et Accord de Paris 

Objectif : Limiter le réchauffement à 1,5°C de 
moyenne par rapport au niveau préindustriel 
(aujourd’hui, 1,1°C) 

La situation « Business as usual » est intenable 
pour la vie humaine sur Terre

Stratégie Nationale Bas-Carbone

• Transcription de l’Accord de Paris dans la loi 

• Horizon = Zéro Net (baisse drastique + légères capacités de 
stockage)

• Diviser par 4 nos émissions d’ici 2050 → baisse de 7% par an → 
toutes nos activités doivent être modifiées
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Impact du système de santé sur le climat : 
scénario 2050

Pour mise en accord avec les Accords de Paris et la Stratégie Nationale 
Bas-Carbone : 

→ Neutralité Carbone en 2050

i.e. réduction de 80% de l’empreinte carbone d’ici à 2050 par rapport à 
2020
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Impact du système de santé sur le climat : 
scénario 2050
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Impact du système de santé sur le climat : 
scénario 2050

Dernier chantier nécessaire : 

« Prévention, Promotion, Juste Soin » pour réduire 
d’encore 48% la dernière empreinte calculée
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Bilan de gaz à effet de serre d’une 
structure
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Rappel : Un bilan d’émission de gaz à effet de serre ou bilan GES est une 
évaluation des quantités totales de GES émises par une organisation sur 
une période donnée.

Méthode : Évaluer les émissions directes émises par l’activité et les 
émissions indirectes dues aux flux entrants (achats, transport) et sortants 
(déchets, rejets atmosphériques, etc.)

Émissions de GES (en kgeqCO2) = Donnée d’activité X Facteur d’émission

Exemple : 

• Distance parcourue par les véhicules de l’établissement (en km)

• Quantité de nourriture absorbée (en tonnes)

• Quantité de gaz utilisée (en kWh)

Exemple : 

• Facteur d’émission du véhicule (en kgeqCO2/km)

• Facteur d’émission de la nourriture en question (en kqeqCO2/tonne)

• Facteur d’émission du gaz (en kgeqCO2/kWh)

Mesurer son impact 
Le Bilan d’Emission de gaz à effet de serre ou BEGES (1/2)
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Mesurer son impact 
Le Bilan d’Emission de gaz à effet de serre ou BEGES (2/2)

Quelles émissions prendre en compte ? SCOPE 1

Emissions directes de GES, qui proviennent de 
sources d’énergie fixes ou mobiles et qui son 

détenues par l’organisation 

SCOPE 2

Emissions indirectes de GES qui résultent de 
l'achat d'électricité, de froid ou de vapeur, qui 

sont générées hors site mais qui sont 
consommées par l'organisation

SCOPE 3

Emissions indirectes de GES provenant de 
sources qui ne sont pas détenues ou 

directement contrôlées par l'organisation, mais 
qui sont liées à ses activités (hors scope 2)
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Le BEGES-Réglementaire
Généralités

Code de l’Environnement (L229-25) et Décret N°2022-982 du 1er juillet 2022 relatif aux 
bilans d’émissions de gaz à effet de serre

Qui est concerné ? (voir page suivante pour le détail) 

• Les personnes morales de droit public (CH, EHPAD, etc.)

• Les personnes morales de droit privé (entreprise, clinique privée, EHPAD Privé, etc.) 

Publication en ligne : 

• Plateforme ADEME - https://bilans-ges.ademe.fr/

• Une mise à jour est nécessaire tous les 3 ans

• Suivi de la déclaration par la DREAL

Sanction en cas de non-réalisation : 

10 000 € et récidive 20 000 € par Personne Morale

https://bilans-ges.ademe.fr/
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Le BEGES-Réglementaire
Qui est concerné ?

Personne morale de droit 
privé

Personne morale de droit 
public

> 500 salariés

< 500 salariés

SCOPES 1 et 2 
ET postes significatifs du scope 3

SCOPES 1 et 2 
ET postes significatifs du scope 3

> 250 salariés

< 250 salariés NON-SOUMIS

SCOPES 1 et 2 
(postes significatifs du 3 recommandés)

NON-SOUMIS

*Obligation de rédiger une DPEF pour les sociétés cotées avec un bilan > à 20 millions € ou CA > 40 millions € ET avec plus de 500 salariés // pour les sociétés non cotées avec 
un bilan > à 100 millions € ou CA > 100 millions € ET avec plus de 500 salariés 

SCOPE 3 OBLIGATOIRE POUR LES ETABLISSEMENTS PUBLICS
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Le BEGES-Réglementaire
Quelles étapes ?

1. Définir une équipe projet et l’intervention éventuelle d’un prestataire

2. Choisir les catégories d’émissions qui seront prises en compte. Certaines sont 

obligatoires (voir slide sur la réglementation)

3. ETAPE CLEF : Collecter les données (dans l’établissement, auprès des fournisseurs, 

etc.) en définissant une stratégie de collecte avec l’équipe projet

4. Exploitation des données & calcul

5. Définir un plan de transition pour réduire ses émissions

6. Publier son bilan

L’objectif d’un bilan de gaz à effet de serre est de s’inscrire dans une démarche de 

réduction de ce bilan.

Les étapes d’un BEGES Les flux à collecter
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Le BEGES-Réglementaire
S’inscrire dans une démarche collective

• Les établissements constituent des équipes de projet selon des formats propres → se rapprocher 
de la direction pour avoir connaissance des personnes en charge du sujet 

• Chargés de mission RSE, CTEES, etc. 
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Le BEGES-Réglementaire
Zoom sur la collecte des données

Que le bilan soit réalisé en interne 
ou externalisé via un bureau 
d’études, la réalisation du bilan 
nécessite de récolter de 
nombreuses données d’activités 
(voir exemples ci-contre) et 
nécessite donc de mobiliser des 
équipes et des interlocuteurs en 
interne pour faciliter ce travail. 

→ Sollicitation notamment des 
pharmacies hospitalières



24 Direction de l’offre de soins - DDFP

Qualité des données
Scope 3 – Achats – Exemples médicaments & DM

Outil simplifié pour le calcul du scope 3 → ratios monétaires

1 € dépensé en achat = XX gCO2

Facteur d’émission monétaire 
Médicament

500
gCO2 / €HT

Facteur d’émission monétaire 
Dispositif Médical

315
gCO2 / €HT
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Méthodologie d’évaluation de 
l’empreinte carbone des médicaments

• Objectif : Permettre aux exploitants pharmaceutiques 
de calculer simplement l’empreinte carbone des 
médicaments qu’ils commercialisent sur l’ensemble 
du cycle de vie 

• Piloté par ECOVAMED (solution to evaluate and
reduce the carbon footprint of medicines, medical
devices, pharmaceutical ingredients)

• Base de données (données fournisseurs, Ecoinvent,
Agribalyse (produits d’origine Agricole, végétale ou
animale), base Empreinte de l’ADEME, Exiobase
(facteurs d’émissions économiques) en dernier
recours

• Disponible à l’avenir pour les établissements

https://www.ecovamed.com/
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Quelques exemples
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Outil Mon Empreinte Carbone

• Outil de datavisualisation de l’ANAP pour estimer 
les émissions de CO2 des établissements 
sanitaires et médico-sociaux publics

• Outil qui s’appuie sur une démarche dite 
« monétaire » qui convertit des euros extraits de 
la comptabilité générale des établissements 
(DIAMANT) en tonnes de CO2 

• Visualisation sur 8 postes d’émissions CO2 
(produits pharmaceutiques et produits à usages 
médicaux, alimentation, énergie, bâtiments, 
équipements, prestations et déchets, transport, 
autres consommables)
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Outil Mon Empreinte Carbone
Exemple des CHU ARA
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Bilan GES d’un établissement 
Exemple de l’AP-HP

BGES complet mis à jour en 2022

Cinq postes d'émissions concentrent plus de 80% de l'empreinte carbone de l'AP-HP :

Poste d’émissions Part d’émissions

Soin (production et achats de médicaments, dispositifs médicaux, 
usage unique lié au soin, gaz anesthétiques, etc.)

58%

Energie (production, acheminement, consommation de tous types 
d'énergies)

7%

Mobilité (déplacements domicile-travail, patients) 15%

Alimentation (production des aliments, contenants alimentaires…) 3%

Déchets (collecte et traitement des déchets produits) 1%

Source : AP-HP

https://www.aphp.fr/contenu/premiers-resultats-du-bilan-carboner-de-lap-hp-sur-lensemble-de-ses-activites
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Bilan GES d’un établissement 
Exemple du CHUGA



31 Direction de l’offre de soins - DDFP

Bilan de l’AP-HP
Analyse & stratégie de réduction

Nota : 11 tCO2/an 
pour 1 Français moyen

312 

kgCO2/journée 
d’hospitalisation

21 

tCO2 / ETP

Objectif de réduction : -2,5% par an 

50% de l’objectif sur le soin

Stratégie de réduction
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Outils pour le calcul précis du scope 3 
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Empreinte carbone des gaz anesthésiques 

L’OMEDIT IDF propose un outil pour calculer l’empreinte carbone des gaz anesthétiques à partir 
des données de consommations

PERIMETRE

Le calculateur proposé par l’OMEDIT IDF a été élaboré à partir de l’Annual Anaesthetic Departmental Calculator- Royal 
College of Anaesthetists. 

Les acteurs

Le calculateur s'adresse aux établissements de santé dont les unités de soins consomment les gaz ciblés. 
Le recueil des données et l'utilisation du calculateur est à réaliser par le pharmacien de la pharmacie à usage intérieur 
(PUI) en charge des fluides médicaux.
Les résultats sont à analyser conjointement par les équipes pharmaceutique et d'anesthésie-réanimation.

Les gaz ciblés

Le calculateur cible les classes ATC suivantes : 

N01AB - HYDROCARBURES HALOGENES : isoflurane ; desflurane ; 
sevoflurane
N01AX - AUTRES ANESTHESIQUES GENERAUX : protoxyde d'azote ; protoxyde d'azote en 
association

La liste des spécialités disponibles sur le marché français prises en compte dans les calculs est disponible dans l'onglet 
"Mon récap consommations". Celle-ci fait l'objet d'une mise à jour régulière.

Deux possibilités 
d’outil : 

1. Remplissage automatique 
(intégration en bloc de 
vos consommations de 
médicaments, UCD et 

quantités associées, tous 
médicaments confondus) 

2. Remplissage ligne à ligne 
de vos consommations 

de gaz utilisés en 
anesthésie inhalée

https://rcoa.ac.uk/about-college/strategy-vision/environment-sustainability/annual-anaesthetic-departmental-calculator
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Empreinte carbone des gaz anesthésiques
un exemple CHU Clermont sur 7 mois (07/22 => 07/2024) 
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Empreinte carbone des gaz anesthésiques 

Sur une période comparative de 7 mois: avant / après arrêt 
N20 (Arrêt Aout-Septembre 2022)
+ initiation diminution puis arrêt du desflurane

Emission de carbone sont passées de 617 à 128 tonnes 
CO2eq

Réduction de l’impact logistique (livraison de N20) : 0,33 
tonnes CO2eq

NB: valves à la demande sur bouteilles 
de mélange O2/N2O
 pour éviter la surconsommation

0

https://impactco2.fr/outils/comparateur
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Outil CAREBONE
AP-HP

• Développement d’un outil via l’expertise médicale (Commission DD de la CME) et 
expertise carbone (Dpt Transformation écologique de la DST)

• Objectif : Analyse de cycle de vie (ACV) à l’échelle d’un parcours de soins 

Alimentation 
d’une base de 

données 
facteurs 

d’émissions

Onglet Médicament 

ACV 
Parcours de soins

Onglet Acte  

Onglet DM 

si éléments absents de la base
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Aide au calcul des facteurs d’émissions (FE) 
si inconnus dans la base

Onglet Médicament Onglet DM 

Aides à l’utilisateur :

• Choix FE API (notation de la substance active 
sur 4 critères : complexité de la molécule, 
origine, conditions particulières de 
production, volumes de production

• Estimation de la quantité d’excipient (en 
fonction de la forme du médicament)

• Choix FE excipient en proposant des choix 
« par défaut » pour certains excipients 

Ex : Acide ascorbique / acétique → « excipient – 
chimie de base, lourde – Estimation »

Aides à l’utilisateur :

• Estimation des masses & quantités de 
matières des dispositifs médicaux en 
fonction de leur forme et de leur dimension
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Exemple de l’onglet DM
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Evaluation de l’impact carbone d’un parcours patient
Possibilité de comparer des scenarios
 ex: voie parentérale => voie orale

Forces – Faiblesses de l’outil 

Robustesse de la 
base de données 
liée à Carebone ? 

« Ecoscore » Pour quand ?

Base de données empreinte 
carbone médicaments per os
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Exemples: les inhalateurs

L. Boissinot et al, Annales Pharmaceutiques Françaises 81 (2023) 123—137 

Etapes les plus émettrices

→ Aérosols doseurs : Utilisation + Fin de vie

→ Formes sèches ou inhalateurs à brumisats: 

Acquisition Mat. Ières + Production

Empreinte carbone

→ les aérosols doseurs (11 à 28kgCO2e) >> 

formes sèches ou inhalateurs à brumisat 

<1kgCO2e 

→ NB : pour les aérosols empreinte variable 

selon gaz propulseur
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Exemple: paracetamol injectable / per os

Ce qui a l’empreinte carbone la plus élevée:
1-Conditionnement primaire  (fabrication et gestion des 
déchets), 
2-Matériel nécessaire à l’administration (seringue pour 
administration orale ou set de perfusion). 
Formulation => pas de différence selon les formes

•. . 

JF Davies et al; BJA. 2024 Dec;133(6):1439-1448.
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Exemple: équivalents thérapeutiques

https://www.omedit-normandie.fr/boite-a-outils/transition-ecologique/bonnes-pratiques/bonnes-pratiques,6044,13473.html
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