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Dr Mathieu CHAPPUY – Praticien Hospitalier - Pharmacien Addictologue 

Service Universitaire d’Addictologie de Lyon (Pr ROLLAND / Dr RAGONNET) - Hôpital Edouard Herriot

Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (Pr ZOULIM / Dr LACK) - Hôpital de la 
Croix Rousse

PRÉSENTATION PROTOCOLE LOCAL DE 
COOPÉRATION MÉDECIN/PHARMACIEN EN 

ADDICTOLOGIE + RETEX
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Contexte

 L’arrêté du 21 février 2023 autorise le « renouvellement et l’adaptation 
des prescriptions par les pharmaciens exerçant au sein des 
pharmacies à usage intérieur en application de l’article L. 5126-1 du 
code de la santé publique »

 Cette autorisation nécessite au préalable la rédaction d’un protocole 
de coopération qui doit ensuite :

 1/ recevoir un avis favorable de la CME,

 2/ recevoir un avis favorable du directeur général de l’établissement,

 3/ être déclaré auprès de l’ARS sur la plateforme dédiée.
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Protocole
 https://sante.gouv.fr/professionnels/gerer-un-etablissement-de-sante-

medico-social/cooperations/cooperation-entre-professionnels-de-
sante/article/les-protocoles-locaux-de-cooperation
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Contexte

 Dr Mathieu CHAPPUY – PharmD, PhD – PH - rattaché aux PUI du GHC et 
GHN avec un détachement depuis novembre 2015 :

 GHC : Au Service Universitaire d’Addictologie de Lyon (Pr B. ROLLAND, Dr D. RAGONNET)

 GHN : Au Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (Dr P. 
LACK, Pr F. ZOULIM).

 Temps plein addicto depuis 2019.

 Diplôme Interuniversitaire d’addictologie.

 Consultations patients → déjà amené à modifier certaines thérapeutiques pour une 
meilleure fluidité et sécurisation de la prise en charge des personnes consultant en 
addictologie/CSAPA.

 Approche patient complémentaire à celle des médecins.

 Validation des galéniques lors des décroissances (facilite les dispensations en officine).

 Facilite l’activité du service : nombreux dépannages (allège la charge des collègues médecins).

 Valider réglementairement mon activité.
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Support de prescription
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RETEX

 Mise en route début novembre 2023

 Sur 2024 au 12/11: 

 376 consultations réalisées sur le GHC

 328 consultations réalisées sur le GHN

 Beaucoup de renouvellement de TSO (maxi 
28 jours)

 PEC de décroissance (impact galénique) de 
BZD, tramadol, prégabaline, zolpidem dans 
le cadre du CERLAM.

 Tabac/cannabis avec TSN.
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RETEX

 Peu de difficultés nécessitant l’intervention d’un médecin

 Patiente délirante → N → Vinatier.

 Présence d’œdèmes des MI ++ (sans médecin traitant).

 Douleurs non gérable → centre de la douleur (liens).

 SAOS → centre sommeil (Vinatier)

 Approche complémentaire aux médecins : souvent les 
patients disent, mais on ne me l’avait pas expliqué comme 
ça, je comprends mieux…

 On dépanne de nombreuses situations (IDE et secrétaires 
sont ravis). Parfois légèrement en dehors des clous (dépannage de ville 
l’été).
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RETEX

 Freins :

 S’approprier les outils médecins (demande d’hospitalisation, rédaction de CR 
pour le médecin traitant…).

 Lorsqu’il y a des demandes hors de mes compétences → relais médecin du 
centre ou ailleurs.

 Savoir dire NON à un patient et à ses collègues parfois.

 Transmettre/préremplir les dossiers MDPH, demande d’arrêt maladie.
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RETEX

 Côté officine :

 1 appel pour comprendre le dispositif car mon RPPS = pharmacien hospitalier 
dans leur logiciel.

 1 « agressive » qui a au préalable contacté l’ordre des médecins car doute sur 
une passerelle médecine et l’ordre des pharmaciens qui aurait confirmé qu’un 
pharmacien ne peut pas prescrire…

Démarche peu confraternelle, le plus simple c’est d’appeler avant !
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Conclusion

 1 nouveau métier à cheval → pharmacie clinique 3.0 ?

 Il faut maitriser sa discipline pour pouvoir répondre et 
prendre une décision médicale.

 Je poursuis, j’adapte à la hausse à la baisse, j’arrête le traitement ?

→ Formation continue

→ Anxieux s’abstenir !

 Confiance des médecins/service. Ne pas y aller si 
environnement délétère. 
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MERCI

Des questions ?
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